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Inledning

Kungalv och Idrotten

Kungalv med sina runt 47 000 invanare ar en starkt vaxande kommun, men ocksa en kommun med
ett starkt foreningsliv genom de drygt 50 idrottsforeningarna. | databasen Kolada mats bl.a. antalet
deltagartillfallen (LOK) for ungdomar i aldern 7 — 20 ar i relation till hur manga ungdomar som finns i
denna alderskategori. Kungéalv har ar 2019 nyckeltalet 37 jamfort med 32 for hela riket och 28 for
medelvardet fér kommunerna i Vastra Gotaland. | Vastra Gotalandsregionen ligger Kungalvs idrottsliv
pa femte plats och i Sverige tillhér kommunen ocksa toppen. 1200 ungdomar tas om hand av
idrottsforeningarna, 6 dagar i veckan, 45 veckor per ar.

Men samma databas visar ocksa en annan sida av kommunens idrottsliv. Nar det galler tillgdngen pa
anldggningar ligger kommunen i botten i jamférelse med andra kommuner i Sverige. Detta hindrar
foreningar fran att ge fler mojligheten att idrotta och i en del fall maste man forlagga tréning och
tavling i andra kommuner i brist pa tid i anlaggning. Idag beraknar féreningarna att de lagger ca. 800
timmar, till ett varde av 700 000 kronor, i andra kommuner, endast for att halla igang l6pande
verksamhet. Till detta kommer stérre arrangemang som Bohus cup, som hyr anlaggningar i Géteborg
med omnejd.

Projekt Arena Kungalv

Av ovanstaende forstar man att projekt Arena Kungalv ar ett mycket valkommet projekt. Ett stort
antal idrotter kan fa mer andamalsenliga lokaler/arenor och andra kan fa mer utrymme for sin idrott.
De kommer alla kunna samverka inom idrottsrérelsen och med andra organisationer i samhillet.

Nar Forvaltningen fick uppdraget fran Politiken att komma med ett forslag till hur visionen Arena
Kungalv skulle kunna gestaltas vande man sig till Idrottsradet med en fraga om samarbete.
Idrottsradet fick uppdraget att i ett forsta steg ta fram foreningarnas behov och sammanstalla dessa
for att forvaltningen enklare skall kunna ta upp diskussioner med investerare, byggforetag,
finansiarer m.fl.. Idrottsradet skall fortsatta samarbetet genom att vara ett sprakrér for idrotten
under projektet.

Processen

Idrottsradet beslutade genomféra flera olika aktiviteter tillsammans med berérda féreningar. | en
forsta workshop togs det fram en Effektanalys, ett verktyg som identifierar vad féreningarna vill
uppna genom en gemensam arena vid Yttern. | en andra workshop arbetades det fram en gemensam
vardegrund, dvs. de vardeord som skall pragla likval arbetet i projektet som samarbetet i de nya
anlaggningarna.

Det tredje steget, dialogmoten med féreningarna, genomfordes i syfte att identifiera foreningarnas
behov i form av idrottsytor, omkladningsrum, férrad och andra faciliteter i anlaggningarna. For att
forbereda dessa méten, samt underlatta dokumentation av behoven, fick alla berdrda féreningar
fylla i en utforlig enkat. Darefter genomfordes 4 digitala moten med féreningarna, grupperade med
likartade idrotter. For att fa en bra dialog och férsdkra oss om att fa in sa bra information som mojligt
fick féreningarna maojligheter att narvara med upp till 3 deltagare.



Féljande féreningar valde att delta i enkat och dialogméten:

Boxningsklubben Kungalv
Halta IK

IFK Kungalv

Kareby IS

Kongahalla AIK

Kungdlvs Bordtennisklubb
Kungdlvsgymnasterna
Kungélvs Handbollsklubb
Kungdlv Hockey

Kungélvs Innebandyklubb
Kungdlvs Simsallskap
Kungdlvs SK

Kungélvs Volleybollklubb
Renegade Stylerz (skate)
Ytterby IS Basket

Ytterby Kungalv Konstakare

Idrottsradet har i dialogmotena lyft fram ett antal grundprinciper som projektet har att férhalla sig till
i byggandet av arenan, och som varit viktiga att ha med sig nar vi diskuterat féreningarnas behov.

Dessa ar:

Grundprinciper fran politiken &
kommunen

* Bygga vad féreningarna har rad med
* Kommunens totala ekonomi

* Grundliggande behov

* Kirnverksamhet

* Realistiskt

* Gemensam anliggning/ytor

* Samverkan kring faciliteter

KUNGELY

KUNGALVS ﬁ
KoMMUN LR

Rapporten ar en sammanstallning av krav fran respektive specialférbund, féreningarnas behov samt
onskemal. Idrottsradet presenterar har allt material vi samlat in i var dialog.



Arenan Allmant
Foreningarna i Kungélv behover en arena som mojliggor for dem att bibehalla antalet medlemmar
och aktiviteter, samt att kunna utvecklas och vaxa i den takt som Kungdlvs kommun vaxer i 6vrigt.
Foreningarna har utryckt foljande asikter under arbetsprocessen med Idrottsradet.

e Funktionella lokaler. Anpassade efter féreningarnas behov.

o Taliga lokaler, taliga materialval. Minskad risk for slitage.

e Anpassade sa att service, skotsel och underhall kan ske enkelt och darigenom med en lagre
driftskostnad.

e Langsiktighet. Foreningarna vill att anlaggningen skall fungera 6ver lang tid. Minst 50 ar.

o Hog flexibilitet. Lokalernas utformning bor goras sa att de kan anvandas till manga olika
aktiviteter under sa manga timmar som majligt under dygnet.

e Utvecklingsmdjligheter. Att under projekteringsstadiet medverka till att anlaggningar i
framtiden kan byggas om eller utokas pga. andrade behov.

e Arenan bor byggas miljovanligt och med en langsiktig hallbarhet.

o Tillganglighet. Arenan skall vara latt att komma till, oavsett om man kommer med bil, buss,
cykel eller gdende. Arenan skall vara anpassad for alla i Kungalv.

e Forberedda for framtida tekniska l6sningar. IT utvecklingen gar fort inom bade
fastighetsbranschen och idrottsvarlden.

e Att man i projektet tanker pa samverkan; Mellan féreningar och skola, mellan féreningar och
kommunens 6vriga verksamheter samt mellan féreningar och kommersiella aktorer/foretag.

e Naturliga moéten. Arenan bor ha utrymmen som ger mojlighet till att skapa naturliga,
spontana moten, exempelvis ungdomar som pluggar innan traning, fordldrar som vantar pa
att barnen skall tréana klart, lag som samlas innan avresa till bortamatch, 2 vanner som har
haft olika drenden till arenan och som mots i en fikapaus och pensionarsganget som tranar
ihop.



1. Isytor generellt

Tag del av tidigare arbete/ritningar gjorda av isféreningarna, for goda idéer och synergier. (Se
bilaga).

Bandyhall och ishall ihop = samnyttjande av omkladningsrum

Eget omkladningsrum = Egen inredning med separat hyra for enskild férening

Samnyttjande av omkladningsrum i andra delar av arenan

Gemensamt gym, massagerum och uppvarmningsytor — Antal och storlek oklart

Av ekonomiska skal skall vi absolut dela dessa ytor med varandra.

Gym behover finnas i huset av kommersiell aktor

Fritidsbank, med skridskor och hjalmar att lana ut, vill vi skall finnas i arenan

Tvatt & torkrum = Absolut mojligt att samnyttja

Idrottsskolor behover sannolikt ocksa férrad och andra utrymmen. Bor undersokas.

Vi skickar med till kommunen/konstruktérer vad miniminivan ar i publikkapacitet och ber
dem att rakna pa hur kapaciteten kan 6kas inom rimliga gréanser och vad de ekonomiska och
konstruktionsmassiga konsekvenserna blir.

Bra med sociala ytor for laxldasning, uppvarmning av mat mm

2 motesrum att anvanda innan match mm. sa kan dessa ocksa anvandas for laxlasning etc. pa
vardagar. bra om de ar flexibla (vikvdaggar) och kan nyttjas mellan bandyféreningarna

2. Bandy - Publik

2.1 Positivt idag:

N

Bra arenabelysning

Tegel pa vaggarna i omkladningsrum = robust

Bra med varme i golven

A-laget eget omkladningsrum (IFK)

Omkladningsrum samlat nara isen

Eget sliprum ar mycket bra da vi kan hadnga vara skridskor dar och da vara mer flexibla med
nar vi slipar samt skridskorna hanger dar for torkning.

Laktare pa bada sidor

Relativt stor publikkapacitet

Kansli, moteslokaler, kok, omkladningsrum, sliprum, torkrum, tvattrum, gym, klubblokal
(Galler IFK Kungéalv, som byggt detta sjalva i lokaler de hyr)

.2 Idrottsytan

Mattboken géller for bandy

Fullstor plan med godkéand isyta bredvid sidlinjer (+1 m/sida) och bakom kortsidor (+3
m/sida)

Avdelningsbar med ett nat 1/3 in pa planen, for mojlighet till fler traningsgrupper pa isen
samtidigt = optimering av isyta

Forvaringsutrymmen med enkel atkomst fran isen som ar praktiska for forvaring av extra mal
och sarger etc.



2.3 Omkladningsrum

e 10 st. i storlek for 20-25 spelare per rum med en golvyta som mojliggér bandyvaskor framfor
resp. sittplats, dvs. minst 4 meter mellan vaggarna dar sittbankarna ar fastsatta.

e 2 domaromkladningsrum (dam/herr)

e 1 dopingrum

e Eget omkladningsrum for 1 x elitlag (25 personer inkl plats for utrustning, Skridskor/sliprum,
massagerum, pentry)

e lLedarrum for A-laget

o Narhet fran omkladningsrum till bade is, forrad och sliprum.

2.4 Uppvarmning, gym, rehab mm

e Rehab/gymrum i ndra anslutning till omklddningsrum

e For alla foreningar: 2 massagerum, 1 gemensamt utrymme for stretch och gym (minst 60
m?2).

o Onskvirt att det finns utrymme i ndrheten av isytorna for lattare gym: Ex. motionscyklar att
varma upp pa.

2.5 Forradsutrymmen

e Forvaringsutrymmen med enkel atkomst frén isen (forvaring av extra mal och sarger etc.) Ex.
hdnga 7-mannamal i taken (Uppsala)

e Sliprum maste vara utrustade med utsug/ventilation.

e Sliprum: 6 x >6,5 m2 + 1 for gastande lag

e  Forrad till 2-3 representationslag utan eget omkladningsrum i omedelbar anslutning till
omkladningsrum (ex. KSK herr, KIS dam)

e FOrrad >75 m2 Kareby IS

e  FOrrad 50 m2 KSK skall vara tom yta dar vi sjdlva kan inreda efter vart behov.

e FoOrrad IFK, 10 st. inkl. A-laget, eget forrad till alla lag, 20 kvadratmeter

2.6 Laktare, publika utrymmen, foreningscafé, media, teknik

e Liktare for 1500 staende personer, med mojlighet att montera in sittplatser fér 250 personer
(Kareby IS uppgifter)

e Ldktare pa minst bagge langsidorna med kapacitet fér 3000 personer varav 300-500 sittande
(IFK Kungalvs uppgifter)

e 3 kiosker (1/bandyférening) vid isen

o 1 fik med mojlighet till mat, dar publiken kan ga in och sitta och se matchen fran viarmen, ut
genom fonster som vetter mot planen. Detta fik ska bestyckas med ett kok som alla
bandyforeningar kan nyttja vid arrangemang.

e Utrymme/laktare/rum for media/TV-filmning

e StOrre yta pa "andra langsidan" for att ha mojligheten att bygga tillfilliga laktare

e Kiosker pa varje langsida, restaurang/VIP mojlighet for bade privatpersoner och
foretagspartners

e Storbildsskarm

e Belysning och ljud som &r anpassade efter TV behov



Ljudanlaggning och matchtavla

2.7 Kontor, kansli, motesrum

2

Kontorsplatser/yta fér administration (IFK: 5, KIS: 1, KSK oklart)
Motesrum av styrelsekaraktar
Storre samlingslokal med kok for ca. 40 personer

.8 Tillganglighet

Viktigt att detta omrade tacks in vad galler atkomst av arenan som helhet.
Tillganglighetsanpassad arena, bade till is och 6vriga utrymmen

2.9 Ovrigt

Isolerad eller uppvarmd arena? Det diskuterades aldrig i dialog med foreningarna

3. Ishockey/konstakning - Publik

3.1 Positivt idag

Tillgdngen till en isyta med ratt matt for att bedriva tréning och tavling i synkroniserad
konstdkning.

Omkladning och toaletter ligger i anlaggningen

Forrad ligger i anlaggningen och ar ventilerade

Att det finns en musikanlaggning i anslutning till isen

Det gar att Idsa omkladningsrummen vid traning

Kombinationen med is- och simhall i samma anlaggning ger en valdigt energieffektiv drift
som mojliggdr en langre sdasong med is

3.2 Idrottsytan

Mattboken géller for ishockey och synkroniserad konstakning

Isytor for traning och tavling ar vart allra viktigaste behov

En isyta behover vara utrustad for tavling med laktare etc. 6vriga for traning

KIK tillsammans med YKK har ett behov dér vi har en arrangemangshall samt en traningshall.

3.3 Omkladningsrum

2 Omkladningsrum som gar att lasa med bra sittplatser och krokar for 25 personer per rum,
YKK

6st omkladningsrum per isyta KIK, A-lag, J-20 J-18 forrad med tillganglighet fér dusch, 25
spelare per rum

1st domarrum med dusch KIK



3.4 Uppvarmning, gym, rehab mm

Stor, tom uppvarmningsyta dar man kan springa, varma upp och stretcha.

Tillgang till spegelsal, 110 kvm

Tillgang till Idrottshall for fystraning i anslutning till ishallen

Rum med projektor for teori- och videogenomgang

Tillgang till gym for rehab- och styrketraning.

Ett eget gym pa +80m2, 6ppen sal pa +100m2 fér uppvarmning, teknik, off ice, kan brukas
ihop med YKK

3.5 Forradsutrymmen

Forrad till tavlings- och showklader, samt 6vriga skrymmande saker som rida, annan show-
och tavlingsutrustning

En “klubbshop” forvara och hyra ut skridskor

Forrad dar akare kan lamna sin utrustning

Forrad: 490 m2 KIK (A-lag 80m2. j20 65m2. j18 65m2. ungdom 7 forrdd 4 30m2. HS 30m2.
sliprum 2x 10m2. lager & klubbforrad 40m2.)

Forrad: YKK 6nskar fler och stérre &n vad de har idag.

3.6 Laktare, publika utrymmen, foreningscafé, media, teknik.

Sittplatslaktare med plats for 1000 personer, runt tavlingsisen

Café med insyn 6ver isen (med musikatergivning fran isen och TV skdrmar for poang osv.)
Storre TV skdrm vid sargkant for att kunna genomféra videoanalys direkt pa isen.

Projektor i ishallen som ar lattillgdnglig dven vid mindre uppvisningar

Vil fungerande musikanlaggning med majlighet att styra ljudet till isyta, laktare och 6vriga
utrymmen

Tradbundet internet behovs vid tavling fran bada sidor av isen (domarpodiet och speakerbas)
Tillgang till ett gemensamt tomt café dar féreningarna kan sélja vid sina evenemang.

3.7 Kontor, kansli, motesrum

200 m2 (KIK) — Delat med andra féreningar

Tillgang till métesrum i olika storlekar, fran atta personer géarna upp till 100 personer
Tranarna behover ett separat arbetsrum med majlighet till ombyte, i anslutning till isen (YKK)
- Arbetsplats for minst tva personer

3.8 Tillganglighet

Laktare som behover tillganglighetanpassas for manniskor med funktionsvariationer

3.9 Ovrigt



4. Ishockey/konstakning - Traning

4.1 ldrottsytan

o Mattboken géller for ishockey och synkroniserad konstakning
e Enisyta behover vara utrustad for tavling med laktare etc., 6vriga for traning

4.2 Omkladningsrum

e 65t omkladningsrum per isyta, 25 spelare per rum
4.3 Uppvarmning, gym, rehab mm

e Se publik hall

4.4 Forradsutrymmen

e Se publik hall

4.5 Laktare, publika utrymmen, foreningscafé, media, teknik.
e Se publik hall

4.6 Kontor, kansli, motesrum.

e Se publik hall

4.7 Tillganglighet

e Se publik hall

4.8 Ovriga ytor

e Se publik hall

5. Idrottshall publik for lagsporter m fl.

5.1 Positivt idag:

e Sparrashallen har bra ljudabsorberande material, Vilket haller ned ljudvolymen.
e Det finns konferenslokaler i anslutning till Idrottshallen och Mimers.

e Bra takhojd for Volleyboll i Mimershallen

e Det finns avdelningsmajligheter for spel pa tvéren.

e Bra med sittplatslaktare i Mimers och Idrottshallen.

o Tillganglighet till féreningscafeteria i Mimers och Idrottshallen.



Att det finns mojlighet till Ljudanlaggning och styrning av ljuset.
Sparrashallen har resultattavla som ar anpassad for basket

5.2 Idrottsytan

Mattboken galler fér Handboll, Innebandy, Volleyboll, Basket, Badminton, Futsal.
Mojligheter for att utnyttja ytorna och anvanda planen for spelytor pa tvaren, inkl. golvfasten
for Volleyboll/badmintonnat och minhandbollsmal, samt uppféllbara basketkorgar pa vaggar.
Minst 8 meter fri spelhdjd for volleyboll.
| direkt anslutning till idrottsytan skall finnas forrad for

- Innebandysargar, Mal (Innebandy-Minihandboll),

- Nat-stéllningar,

- Bollforrad,

- Gymnastikutrustning,

- Domarstol Volleyboll. Min 2,5 meter hojd.
Tillgang till toalett och vattenpafyliningsmajligheter i direkt anslutning till hallen.

Plats for sekretariat

5.3 Omkladningsrum

Mattboken har bra exempel.

Byggs det flera hallar sa racker det med 4 omkladningsrum/hall.

2 for man samt 2 for kvinnor. Om bara 1 hall byggs behévs minst 6 omkladningsrum

Bra med genomgangsomkladning liknande Mimers med 2 dérrar foér in/utgangar.

2 st. omkladningsrum for domare, med plats for ca 5 personer

Mojlighet att féreningar kan hyra “egna” omkladningsrum for sina Elitlag, alt att det finns 1-2
stérre matchomkladningsrum med direkt tillgang till mindre forrad dar lagen kan forvara
utrustning. Dar kan lagen ha tillgang till matchutrustning, kylskap och rehabmaterial. Dessa
skall ha Whiteboards pa vaggar, vara férberedda for tv-skarmar och ha bra wifi.

5.4 Uppvarmning, gym, rehab mm

Modjligheter till flera uppvarmningsytor i anslutning till publika hallen.

Garna gott om plats bakom mal och pa langsidor, fev. extra ldktare, plats for media mm
Lokal for foreningsdrivet gym, som drivs, utrustas och anvands av foreningarna. Plats for
minst 2 lag, 50 personer samtidigt.

Mindre rum fér massage.

5.5 Forradsutrymmen

Foreningarna behover forrad. Bygg garna storre forrad som ar delbara med gallervaggar for
att skapa mojlighet till flexibilitet.

Till en publik arena behovs forrad for arrangemang; Mediautrustning, reklamskyltar,
Golvreklam, Moébler och utrustning for sekretariat.

For handbollen behdvs en yta for bollrengoring och klisterborttagning.

| arenan ar det bra om det finns tillgang till en tvattstuga som foreningarna kan hyra in sig for
att tvatta och torka matchklader mm.



Stadutrustning och maskiner for golvrengoring bor ha ett eget anpassat forrad dar det ar latt
att flytta utrustningen till de olika golvytorna.

5.6 Laktare, publika utrymmen, foreningscafé, media, teknik

Laktarkapacitet.

Handboll ca 2500 vara ca 1600 sittande, 6vriga foreningar ca 1500 personer.

Se garna utrymmeseffektiva exempel typ Arena Skévde.

Utrymmen pa laktare for press, TV- kommentatorer, Kamera placering vid filmning av
matcher.

Caféutrymmen for féreningar. Garna 2 st. for battre kapacitet vid storre arrangemang.
Resultattavlor [ampade for alla sporter som skall bedrivas i hallen.

Garna digitala reklamskyltar, jumbotroner alternativt att det ar forberett for framtiden
Bra majligheter for el- och internetanslutningar for sekretariat och arrangemang mm.
Whiteboardtavlor for taktik/traningsgenomgang vid planen.

Hallen behdver en ljud- och musikanldaggning som fungerar for arrangemang.

Styrning av ljus i hallen behdvs vid olika evenemang.

5.7 Kontor, kansli, motesrum

5

Kansli/Kontor:
- Handboll. 5st rum med plats for 1 skrivbord mm
- Innebandy 1st rum 10m2
- Ovriga foreningar kan tdnka sig att vara med i gemensamma kanslilokaler.
- Samverkan kring kansliutrymmen och kostnader bor vara maojlig.
Méotesrum
Tillgadng till minst 1 métesrum med plats fér minst 30 personer.

.8 Tillganglighet

Tillganglighet till idrottsytan for rérelsehindrade. Mojlighet till rullstolssporter som handboll
och basket.
Publika platser for rorelsehindrade

5.9 Ovriga ytor

Utrymmen inom arenan dar ungdomar kan vistas och plugga, virma mat eller bara vanta pa
kompisar. Manga ungdomar kommer direkt fran skolan och behdver mojlighet att dta och
plugga innan deras traning borjar.

6. Idrottshall traning for lagsporter m fl.

6.1 Positivt idag

Sparrashallen har bra ljudabsorberande material, Vilket haller ned ljudvolymen.


https://sv.wikipedia.org/wiki/Arena_Sk%C3%B6vde

Det finns konferenslokaler i anslutning till Idrottshallen och Mimers.
Bra takhojd for Volleyboll i Mimershallen

Det finns avdelningsmojligheter for spel pa tvaren.

Bra med sittplatslaktare i Mimers och Idrottshallen.

Tillganglighet till foreningscafeteria i Mimers och Idrottshallen.

Att det finns majlighet till Ljudanlaggning och styrning av ljuset.
Sparrashallen har resultattavla som ar anpassad for basket

6.2 ldrottsytan

Mattboken géller for Handboll, Innebandy, Volleyboll, Basket, Badminton, Futsal.
Mojligheter for att utnyttja ytorna och anvanda planen for spelytor pa tvaren. Inkl golvfasten
for Volleyboll/badmintonnat och minhandbollsmal. Samt uppfallbara basketkorgar pa vaggar.
Minst 8 meter fri spelhojd for volleyboll.
| direkt anslutning till idrottsytan skall finnas férrad for:

- Innebandysargar

- Mal (Innebandy-Minihandboll)

- Natstallningar

- Bollforrad

- Gymnastikutrustning
Tillgang till toalett och vattenpafyliningsmajligheter i direkt anslutning till hallen.
Plats for mindre sekretariat.

6.3 Omkladningsrum

Mattboken har bra exempel.

Byggs det flera hallar sa racker det med 4 omkladningsrum/hall.

2 for man samt 2 for kvinnor. Om bara 1 hall byggs behévs minst 6 omkladningsrum
Bra med genomgangsomkladning liknande Mimers med 2 dérrar f6r in/utgangar.

6.4 Uppvarmning, gym, rehab mm

Garna gott om plats bakom mal for uppvarmning.

P g a sdkerhet mm bor det inte vara for smalt mellan spelytan och vaggar, fast utrustning
mm.

Byggs den publika hallen |6ses de flesta behoven under den hallens behovsbeskrivning.

6.5 Forradsutrymmen

Byggs den publika hallen I6ses de flesta behoven under den hallens behovsbeskrivning.

6.6 Laktare, publika utrymmen, féreningscafé, media, teknik

Laktarkapacitet.

En traningshall bor ha publikkapacitet utmed minst 1 langsida vid Ex vis. ungdomsmatcher
100-300 personer

Whiteboardtavlor for taktik/traningsgenomgang vid planen.



6.7 Kontor, kansli, motesrum
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Byggs den publika hallen |6ses de flesta behoven under den hallens behovsbeskrivning.

.8 Tillganglighet

Tillganglighet till idrottytan for rorelsehindrade. Majlighet till rullstolssporter som handboll
och basket.
Publika platser

6.9 Ovrigt

Byggs den publika hallen I6ses de flesta behoven under den hallens behovsbeskrivning.

7. Friidrott

7.1 Positivt idag:

Utomhusverksamheten:
o Tillgdngen till allvddersbanor for arenal6pning samt for teknikgrenar
o Tillgang till kastbur for de kastgrenar dar det behdvs
o Andamalsenliga faciliteter for 6vriga kastgrenar
o Tillgang till sandgropar, mattor, stallningar och stavlada som uppfyller de behov vi
har for att kunna bedriva var verksamhet fullt ut och pa ett bra satt.

Inomhusverksamheten:
o Uppvarmda lokaler
o Lopargang som medger anvandning av spikskor och I6ptraning i densamma upp till
distanser om 60 m
Tillgang till tak vid utomhusanlaggningen
Tillgang till forrad for utrustningen vid anlaggningarna
Ramper for publik och andra med funktionshinder, samt ocksa vid transport och flyttning av
tyngre materiel.

7.2 ldrottsytan

Mattboken géller for friidrott

Vettiga lokaler inomhus, i enlighet med mattboken

Léparoval och golv-/markbeldggning som &r avsedd for spikskor (I férsta hand ser vi gérna en
inomhusanlaggning med en 200m oval dar faciliteter for 6vriga grenar inkluderats pa lampligt
satt. Rimnershallen i Uddevalla &r ett bra exempel)

Under forutsattning att det finns en fullskaleanlaggning for friidrott utomhus att tillga skulle
vi kunna klara oss utan oval inomhus. Det férutsatter dock att vi har tillgang till
verksamhetsanpassade lokaler av annat slag inomhus. Ett minimum i detta avseende ar en


https://www.uddevalla.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/hallar-och-idrottsanlaggningar/rimnershallen.html

lokal déar vi kan bedriva traning i de grenar som forekommer inom friidrotten. En sadan lokal
skulle exempelvis kunna vara utformad pa féljande vis:

Man utgar fran en normal idrottshall med ca matten 25x45 dar dven andra idrotter som t.ex.
handboll eller innebandy kan utévas. Golvet i hallen behéver vara minst av s.k. kombo-typ
som medger anvandning av spikskor. bakom ena handbollsmalet och natet (som bada gar att
hissa upp) har man foérlangt hallen med ytterligare 12 meter. P4 denna yta (12x25m) finns
plats for féljande:

- Kastbur

- Spjutmatta/filt

- Hojdmatta med stéllningar

- Sandgrop

- Stavmatta med lada och stallningar

All ansatslépning avseende ovan teknikgrenar sker, i forekommande fall, fran "spelplanen” i
hallen och dven om det inte ar en optimal 16sning sa ger det oss mojlighet att, med lite
planering, bedriva en god friidrottsverksamhet.

Langs med langsidan i hallen forlaggs en I6pargang med minst 4 st banor, av den typ som for
narvarande finns i Mimershallen. Denna l6pargang behdver visserligen vara minst 80 meter
lang, men dar behover inte vara sarskilt hogt i tak. Det ar heller inget som hindrar att det
finns exempelvis barande pelare eller ens en vagg mellan |[6pargangen och den 6vriga hallen.
De bor dock ligga i direkt anslutning till varandra.

7.3 Omkladningsrum

Inga sarskilda behov. Det som maste finnas for att tillgodose andra verksamheters behov
racker for oss.

7.4 Uppvarmning, gym, rehab mm

Inga sarskilda behov.

7.5 Forradsutrymmen

Forrad i anslutning till lokalerna for férvaring av redskap och material. Det skulle behéva vara
i storleksordningen 6-8 meter langt och 3-4 meter brett.

7.6 Laktare, publika utrymmen, foreningscafé, media, teknik.

Inga behov. Viktigast att fa tillgang till verksamhetsanpassade lokaler. (Lite publikplatser
hade varit trevligt, om det finns plats. Ex. provisoriska ldktare pa sidan, ex. Friidrottens hus
och Athleticum Malmog)

7.7 Kontor, kansli, motesrum
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Behov av kansli finns.

.8 Tillganglighet

Enligt myndigheternas krav, inget ovrigt.



7.9 Ovrigt

Kastverksamheten kan ligga helt utomhus

8. Truppgymnastik

8.1 Positivt idag

Bra Golv (Mimers)

Stora frascha ytor (Mimers)

Lasta utrymmen dar vi kan férvara foreningens redskap.
Lattillgangligt café.

Askadarplatser nas direkt fran entré

Med koder kommer vi in i arenan. Inga nycklar.

8.2 Idrottsytan

Mattboken géller for Gymnastik Truppgymnastik. | Kungalv bedriver man idag bara
truppgymnastik.
Verksamhetsanpassad arena/idrottsytor som inte krédver att all utrustning behéver tas fram
och stéllas tillbaka vid varje traningstillfalle (ca. 45min / gang).
En traningshall for truppgymnastik ar 23x43 meter inkl. tillhérande utrustning;
o Nedsankta utrustningar. Trampoliner, Fast-track, héj och sankbara MD gropar. Se sid
32 i Mattboken.
Lank till: Lundenhallen, Goteborg. Ett bra exempel.
Vid tavling nyttjar man en publik idrottshall.
Tillgang till toalett och vattenpafyliningsmaijligheter i direkt anslutning till hallen.

8.3 Omkladningsrum

Minst 2 omkladningsrum. 1 for damer och 1 for herrar.
Vid tavling behdver domare tillgang till eget rum.

8.4 Uppvarmning, gym, rehab mm

Lokal for foreningsdrivet gym, som drivs, utrustas och anvands av féreningarna. Plats for
minst 2 lag, 50 personer samtidigt.

8.5 Forradsutrymmen

| Mattboken ar ett forrad inritat pa traningshallen truppgymnastik 23x43 meter.
| anslutning till denna hall behéver féreningen ytterligare ett mindre forrad for mindre
traningsmaterial, mattor mm ~10-15m2


https://www.goteborgsgymnasterna.se/sv-SE/verksamhet/lundenhallen-39520232
https://www.goteborgsgymnasterna.se/sv-SE/verksamhet/lundenhallen-39520232

8.6 Laktare, publika utrymmen, foreningscafé, media, teknik

Tavlingar i trupp-gymnastik utfors i publik Idrottshall. De behovsbeskrivningar som finns for
den hallen uppfyller gymnastikens behov.

8.7 Kontor, kansli, motesrum

Samverkan kring kansliutrymmen och kostnader bor vara méjlig.
Motesrum for utbildningar mm

8.8 Tillganglighet

For att kunna ha traningsmojligheter for personer med funktionsvariationer behéver det
forberedas for att installera hissar mm som mojliggér denna traning.

8.9 Ovrigt

Utrymmen inom arenan dar ungdomar kan vistas och plugga, viarma mat eller bara vanta pa
kompisar. Manga ungdomar kommer direkt fran skolan och behdver méjlighet att dta och
plugga innan deras traning borjar.

9. Bordtennis - Publik/traning

9.1 Positivt idag:

Hallen man hyr idag funkar bra och det ar bra golv
Gott om omkladningsrum

9.2 Idrottsytan

e  Mattboken géller fér bordtennis

e Bordtennisen har via ritningar beskrivit tva olika alternativ. Ett stérre med utrymme om 16
bord och ett mindre alternativ med 8 bord. (Se bifogade ritningar).

e Bordtennisen uttrycker det som tidskravande & “trakigt” att behova stélla fram och ta ner
bord och hagar infér varje traning eller match sa 6nskan ar att fa hallyta dar dessa kan sta
framme permanent om majligt. | andra hand att fa tillgang till forrad i nara anslutning dar
bord och annat material kan forvaras lattatkomligt.

9.3 Omkladningsrum

Tva omkladningsrum ett med 35-40 platser och ett mindre med 10-15 platser.
9.4 Uppvarmning, gym, rehab mm

e Enligt bifogade ritningar finns behov av gym pa ca 35 kvm i nara anslutning till hall och
omkladningsrum.



9.5 Forradsutrymmen

e  Forrad pa omkring 50 kvm som innehaller skap forvaring av traningsmateriel, domarbord etc.
Ytan ska ocksa kunna anvandas for att stélla undan bordtennisbord mm om dessa maste
plockas bort.

e Forrad behover vara i anslutning till hallen

9.6 Laktare, publika utrymmen, foreningscafé, media, teknik

e Laktare for omkring 120-150 askadare inkl. ett antal platser som ar anpassade for
funktionsnedsatta.

e Separata publika toaletter i anslutning till laktare

e Foreningskafé i anslutning till motesrum.

9.7 Kontor, kansli, motesrum

e Motesrum integrerat med kok/cafédel. Mdtesrummet ska kunna mobleras for ca 25—-30
personer. (se ritningar)

e | anslutning till k6k/mo6tesrum finns behov av relaxdel/videogranskningshdrna for plats ca 10
sittande i soffor.

e Total yta for motes/relaxrum ink koksdel uppgar till ca 55 kvm

9.8 Tillganglighet

Alla ytor ska vara tillgdnglighetsanpassade, bade hallyta, publika omraden samt
omkladningsrum samt motesrum etc.

9.9 Ovrigt

Har uttryckt dnskemal om dialog mellan bordtennisféreningarna i kommunen, projektet och
bordtennisforbundet kring vastsvenskt bordtenniscenter inkl. skolverksamhet.

10. Skatepark

10.1  Positivt idag:

e "Positivt idag” blir tomt, da det saknas skatepark idag.

10.2 Idrottsytan

e Mattboken fungerar ej. Féreningen har gjort en egen design med medlemmar om behov och
krav som kan anvandas som grund for fortsatta dialogsamtal.

e Ritning finns bifogad som bilaga i rapporten

e 2000 kvm betongpark, troligtvis utanfor hallen, med tak och belysning fér optimal
anvandning.



e Ska klara aktiviteter for skate, kickbike, BMX, inlines for nybdrjare och avancerat.
e Streetyta, sittytor/hdangytor for social samvaro.

10.3 Omkladningsrum

e Inga behov

10.4 Uppvarmning, gym, rehab mm

e Inga behov

10.5 Forradsutrymmen

e  FOrrad for hjalmar, skydd och utrustning. Har inte specificerat storlek.

10.6 Laktare, publika utrymmen, foreningscafé, media, teknik.

e Vid tavlingar kan behov uppsta att bygga laktare
e stor ljudanlaggning behovs, dad musik ar ett naturligt inslag i verksamheten,
e café ianslutning till skateparken ar ett stort plus

10.7 Kontor, kansli, motesrum.

e Kontor i anslutning for kansli och utlaning av hjalmar, skydd och utrustning.

e Kansli/kontor i direkt anslutning till parken dar man kan halla uppsikt.

e  Motesrum for 10-15 personer kommer behévas regelbundet

e Samlingslokal ca 50 personer vid arsmoten och festligheter kommer behdva nyttjas.

e ”hangyta”/sittyta i anslutning till skateparken. Inte specificerat om den maste vara inne/ute
eller under tak.

10.8 Tillganglighet

e Anlaggningen/skateparken ska utformas sa att den dven funkar for funktionshindrade (sdsom
rullstollsskate, knaskate, etc.)

10.9  Ovriga ytor

11. Simning — Publik/traning
11.1 Positivt:

e Tva riktiga startpallar
e Ldsningen for forvaring av banlinorna ar valdigt praktisk och funktionell
e Tillgangen till vattenkran ute i simhallen



e Stor whiteboardtavla val till pass och praktiska skyltfénster pa vaggarna

o Lattillgangliga forrad

e Sekundklockan och de 6vriga klockor syns bra oavsett vart i simhallen du befinner dig och
sekundklockan &r valdigt bra placerad i forhallande till tavlingssimmarna.

11.2 Idrottsytan

o Mattboken géller for simning

e 1 stbassidng, 50x25m med samma djup pa bada dndar, dvs. 2 m, och “trackstartpallar” pa alla
banor.

e (I Boras finns det startpallar dven pa "kortsidan", fér da finns maojligheten att dven kéra pa 25
m. Med samma djup 6éver hela bassdngen okar flexibiliteten)

e 2 st. undervisningsbassanger varav en med hoj och sankbar botten (6x18meter)

11.3 Omkladningsrum

e Minst 1 for varje kdn, som ar uppdelade i olika delar (olika rum i omklddningsrummen), men
gérna som i Oasen idag dar det finns tva av varje.

11.4 Uppvarmning, gym, rehab mm

e En stor yta (gymlokal) i anslutning till simhallen, som ev. samnyttjas med andra féreningar

11.5 Forradsutrymmen

e  Ett storre forradsrum for simplattformar, traningsutrustning sdsom bassangvaggar m.fl. 4x5
meter stort
e Forvaringsskap for simmaterialspasar; 3-4 st. skap, 80cm djup

11.6 Laktare, publika utrymmen, foreningscafé, media, teknik

e En flerstegslaktare (vanlig laktare)

e Utrymme for sekretariat vid bassdngen ena startsida (motsatt till Iaktarsidan) - se mattboken
(Ligger i ena sidan/kanten)

e Gott om plats runt bassangens alla sidor for bl.a. samlingsplatser simskola.

11.7 Kontor, kansli, motesrum

e  Klubbrum inklusive kontor pa ca 100kvm (Kan samnyttja lokaler med andra féreningar), dvs.
e ”Hang” for simmare innan/efter traning, virma mat etc.

e Kansliplatser i gemensamt kansli

e Motesrum

11.8 Tillganglighet

e Hissar mm for i- och urlyftning (inte for KSS men for rehab).
e Ramp nerivattnet



12. Boxning

12.1 Positivt:

e Centralti Kungdlv, ndra kommunikationer
e Bra parkeringsmojligheter
e Braventilation

12.2 Idrottsytan

e Mattboken fungerar ej

e Boxningsring i ena delen av lokalen.

e Yta for att hanga upp boxningshandskar etc.

e Hanga boxningssackar i taket, paronbollar och andra redskap pa vaggen.
e Ytasa att alla far plats vid uppvarmningen.

e Yta for skuggboxning och tréning i smagrupper.

12.3 Omkladningsrum

e Dusch och lasbara skap
e Separata duschrum for herr- och dam

12.4  Uppvarmning, gym, rehab mm
e Inga behov
12.5  FOrradsutrymmen

e Forrad for stolar och bord
e Traningsredskap/utrustning i en del av lokalen (som idag)

12.6 Laktare, publika utrymmen, foreningscafé, media, teknik

e Vid eventuell gala/boxningstavling skulle vi vilja ha tillgang till en lokal med laktare.
12.7 Kontor, kansli, motesrum

e Kontor med lasbar dorr och méjlighet att halla styrelseméten.

12.8  Tillganglighet

12.9  Ovriga ytor

e Viodnskar mojlighet att inreda lokalen efter vart behov, t ex speglar, hanga traningsredskap i
taket och pa vaggarna, lagga canvas pa golvet.



Idrottsradets reflektioner

Genom att satsa pa en stor gemensam anlaggning for idrottsrorelsen i Kungélv sa visar de styrande i
kommunen att idrottsrorelsen och det arbete som den utfor ar valdigt viktig. Dessa ideella féreningar
fyller en omfattande funktion i ett fungerande samhalle.

Kommunen visar ocksa en vilja att projektet skall fa alla forutsattningar att bli sa bra som mojligt med
de medel som finns tillgangliga, genom att i ett tidigt skede involvera foreningarna i projektet via
Kungalvs Idrottsrad.

Idrottsféreningarna i Kungalv ar idag sjalva medvetna om vilken stor roll de har for medborgarnas
valmaende, trivsel och engagemang. Men ndr man saknar de ratta forutsattningarna att fortsatta och
utveckla sin verksamhet, sa far man allt svarare att gora den insats som man 6nskar. Risken finns till
slut att foreningarnas inneboende drivkraft med tiden urholkas.

| arbetet med att utforma grunderna for Arena Kungalv sa samlades foreningarna i en gemensam
vardegrund som foregicks av en gemensam effektkarta. Foreningarna visade har att man i grund och
botten har valdigt lika 6nskemal om vad man vill med en arena. Effekterna ar samma oavsett vilken
idrott som man utévar.

Av totalt ndrmare 150 inlagg fran deltagande féreningar kom man 6verens om féljande
huvudeffekter:

Attraktiv idrotts ort

Okad folkhdlsa —
bade fir unga och

Cat intresse for gayks

idrott

Stark are forenings liv = . "
P = Okat innanférskap

Mer dndamskenliga
yior for idrotten

Livelangt idrottande

Ckad integration

Idrottsradets efterstrdvan ar att fa Arena Kungélv bli verktyget att hjdlpa sa manga foreningar
som mojligt far mojligheten att uppna dessa effekter.



Slutord

Idrottsradet har inte vare sig varderat eller andrat nagot i foreningarnas material. Radet har daremot
pekat pa omraden dar ett 6kat samarbete mellan féreningarna, eller mellan féreningarna och andra
delar av samhallet, ar moijligt i syfte att sédnka investeringar och driftskostnader.

Projektet behover se 6ver hur befintliga lokaler skall nyttjas pa basta satt framdver och hur de kan
komplettera nya arenan. Vilka idrotter skall vara kvar i dessa, hur behover de anpassas och kanske
byggas om och forandras for att goras optimala och kostnadseffektiva?

Idrottsradet ser fram emot det fortsatta arbetet och star till Férvaltningens forfogande for
synpunkter, rad och vidare dialog med berorda idrottsféreningar.

Bilagor

e Mattboken med alla bilagor

e Bandyhall—plan 1 och 2

e Ritning Bordtennishall x 2

e Ritning Skatepark

e Framtidens Idrottshall, White arkitekter
(Dessa skickas i ZIP-fil tillsammans med rapporten)

Lankar

e Lundenhallen: https://www.goteborgsgymnasterna.se/sv-SE/verksamhet/lundenhallen-

39520232
e Arena Skovde: https://sv.wikipedia.org/wiki/Arena_Sk%C3%B6vde
e Simhall

e Rimnershallen: https://www.uddevalla.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-
friluftsliv/hallar-och-idrottsanlaggningar/rimnershallen.html


https://www.goteborgsgymnasterna.se/sv-SE/verksamhet/lundenhallen-39520232
https://sv.wikipedia.org/wiki/Arena_Sk%C3%B6vde
https://www.uddevalla.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/hallar-och-idrottsanlaggningar/rimnershallen.html

