Kombinera din .
gymnasieutbildhing med | .
utbildning -inq,n‘_l.*Fi_p idrott

Lokal idrottsutbildning, LIU ar for dig

som vill kombinera ett av vara natieneligh " Lokal

program med malinriktad traning i din+ Idrottsutbildning
idrott och teoretisk utbildning i traningslara. ®

Vi samarbetar med de ledande klubbarna i
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Kungélvs kommun och deras utbildade 2D l

tranare.
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4 SPORTI

LIU pa Mimers Hus gymnasium

Hos oss kan du lasa Lokal idrottsutbildning, LIU inom flera idrotter
till exempel fotboll, innebandy, ishockey, kanot eller simning.

LOKAL IDROTTSUTBILDNING, LIU PA MIMERS
HUS GYMNASIUM

LIU bestar av tre kurser som du, efter avslutad kurs, far
betyg i. Dessa kurser ar:

Idrott och halsa 1 - specialisering (ldses i arskurs 1)
Idrott och hélsa 2 - specialisering (lases i arskurs 2)
Traningslara (lases i arskurs 2)

Specialiseringskurserna bedrivs av utbildade trénare.
De ar huvudsakligen av praktisk karaktar och utgors av
tva lektioner i veckan dar du tranar tillsammans med
elever som valt samma idrott som du. Traningarna ar
cirka 80 minuter langa och ar férlagda pa morgnarna.
Efter traningarna bjuds du pa frukost.

Traningslara 1ar en teoretisk kurs som du laser
tillsammans med LIU-lever fran olika idrotter. Kursen
bedrivs av en legitimerad idrottslarare och tar upp
amnen som kroppens uppbyggnad och funktion,
traningsplanering, idrottsskador, kost och olika
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tréningsmetoder. Du som gar LIU véljer tva av
ovanstaende kurser som dina individuella val
(2 x100 p) och den tredje som utdkad kurs.

Om du géar Barn- och fritidsprogrammet eller
Naturvetenskapsprogrammet kan du anvanda
kursen Traningsldra 1 som programfordjupning
och behover da inte lasa den som utékad kurs.

ANSOKAN
Du ansoker till idrottsprofilen genom att fylla i
ett formular pa var hemsida www.mimershus.se.

VILL DU VETA MER?

Johanna Bengtsson, e-post: johanna.bengtsson@skola.kungalv.se
Victor Lindblom, e-post: victor.lindblom@skola.kungalv.se

Jonas Sjoberg, rektor, e-post: jonas.sjoberg@skola.kungalv.se
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MIMERSHUS
GYmNASIum

Mimers Hus gymnasium, Trollnattevédgen 4, 442 34 Kungalv.
Telefon: 0303-23 82 82. E-post: kommun@kungalv.se

www.mimershus.se [[] @Mimershus (&) @mimershusgymnasium

Vi ar en del av
Kungélvs kommun




